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단 보

구강 질환 유발 미생물에 대한 항생작용을 갖는 천연물 추출물 검색

백동헌*

 단국대학교 치과대학 구강미생물학교실, 단국대학교 치의학연구소

구강청정제에 사용되는 많은 항미생물 성분들은 치주조직의 착색 및 작열감 등의 부작용을 가지고 있다. 이러한

취약점을 해결하고, 좀 더 생체친화적인 항미생물 물질을 찾기 위하여, 한국식물추출물은행에서 소장하고 있는

2,125종의 식물추출물을 검색하였다. 항미생물 능력을 확인하기위해, 잘 알려진 치과 병원균(치주질환 3종, 충치

1종)에 대한 성장억제 효과를 측정하였다. 대표적인 치주질환 유발세균인 Porphyromonas gingivalis에 대해서 19

종의 식물 추출물이 항생효과를 나타내었으며, 17종이 Prevotella intermedia에 대해, 45종이 Haemophilus

actinomycetemcomitans에 대해, 그리고 85종의 추출물이 충치 유발세균인 Streptococcus mutans에 대해 효과를 나

타내었다. 이중에서 총 8종의 식물추출물이 실험에 사용한 4종의 미생물 중 3종 이상에 대해 항생작용을 나타내

었다. 또한, Cudrania tricuspidata, Morus bombycis와 Mallotus japonicas가 실험에 사용된 4종의 치과 병원균 모두

에 대해 항생작용을 나타내어 치과용 재료 혹은 양치액에 항미생물 물질로 사용될 가능성을 나타내었다.
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현재 많이 사용되고 있는 구강청정제의 주된 항미생물 성분으

로는 chlorohexidine (CHX), cetylpyridinium chloride (CPC),

benzetonium chloride와 불소(1)등이 사용되고 있다. 페놀계의 정

유(精油; essential oil)을 함유하고 있는 리스테린은 구강 미생물

총의 변화를 일으키지 않는 것으로 보고되고 있어 구강청정제의

사용에 따른 기회감염의 위험을 최소로 줄이는 것으로 알려져

있다(24, 35). CHX와 같은 bis-biguanide 등은 잘 알려진 치태조

절 물질로서, 구강 내의 미생물이 치구(dental pellicle) 혹은 치아

의 표면에 부착하는 것을 억제하는 것으로 알려져 있으며(28),

대부분의 구강 미생물에 대해 정균작용(bacteriostatic activity)을

하는 것으로 알려져 있다(33). 그러나, CHX는 치아의 변색을 유

발하는 부작용을 가지고 있다(20). 또한, CPC나 benzethonium

chloride와 같은 4가 암모니아 합성물(quaternary ammonium

compounds)들은 치아의 표면에 부착하는 성질이 있어서 단기간

사용할 경우 치태의 축적을 25-35%정도 억제할 수 있는 것으로

알려져 있으나, 고농도로 사용할 경우는 치아의 착색과 과도한

치석의 축적을 야기하는 것으로 알려져 있다(8, 14). 이러한 구강

청정제의 단점을 해결하기 위해서 많은 연구가 진행되고 있으며,

대부분의 연구가 천연물에서 새로운 항생물질을 찾는데에 집중

되고 있다(27, 31, 34, 36).

본 연구에서는 생체친화적인 항생물질을 찾기 위해 자생식물

사업단에서 분양받은 2,125종의 자생식물 추출물에서 주요 치과

질환 유발 미생물에 대한 항생작용을 검색하였다. 모든 추출물은

99.9% 메탄올 추출액이다. 

이번 실험에서는 충치유발 세균인 Streptococcus mutans

(ATCC 27351)와 대표적인 치주질환 유발 세균인 Porphyro-

monas gingivalis (ATCC 33277), Prevotella intermedius (ATCC

25611) 그리고 Haemophilus actinomycetemcomitans (ATCC

33384)를 대상으로 효능을 검색하였다(9, 10, 11, 22, 23, 32,

37). 모든 미생물은 The Korean Collection for Type Cultures

(KCTC, Daejeon, Korea)에서 분양받아 사용하였다. P. gingivalis

와 P. intermedia는 1.0 µg/ml의 Vit. K
1
 (Sigma, St. Louis, USA)

과 5 µg/ml의 Hemin (Sigma, St. Louis, USA)을 첨가한 혐기성

Brain Heart Infusion (BHI) 액체배지에서 배양하여 사용하였으며,

H. actinomycetemcomitans과 S. mutans는 혐기성 BHI 액체배지

에서 배양하였다. 

항생작용은 성장저해력으로 조사하였다. 간단히 서술하면, 각

미생물을 배양한 후, 멸균된 배양액으로 A
450

=0.1의 농도로 희석

하여 96-well plate에 분주하여 사용하였다. 각각의 자생식물 추

출액을 최종 농도가 2 mg/ml이 되도록 각 well에 첨가하여 24

시간 배양한 후, 성장한 미생물의 농도를 spectrophotometer를 이

용하여 측정하였다. 양성 대조군으로 ampicillin (Sigma, St.

Louis, USA)을 100 µg/ml의 농도로 첨가하여 사용하였으며, 음성

대조군으로는 미생물만을 배양한 것을 사용하였다. 모든 실험은

3회 반복하여 측정하였으며, 항생작용은 아래의 기준으로 표기하

였다. 

+ : 80 ~ 100% growth compared to normal negative control

++ : 60 ~ 80% growth compared to normal negative control

+++ : 40 ~ 60% growth compared to normal negative control

++++ : less than 40% growth compared to normal negative

control

*To whom correspondence should be addressed.
Tel: 82-41-550-1997, Fax: 82-41-550-1997
E-mail: micro94@gmail.com



228 Dong-Heon Baek Kor. J. Microbiol

이번 실험에서, 총 134종의 자생식물 추출액이 주요 치과 병

원균에 대해 항생작용을 보이는 것으로 확인되었다. 치주질환 유

발균에 대해서는 19종의 추출액이 Porphyromonas gingivalis에

대해 효과를 나타냈으며, 17종의 추출액이 Prevotella intermedia

에 대해, 그리고 45종의 추출액이 Haemophilus actinomycetemco-

mitans에 대해 효과를 나타내었다. 또한 충치 유발균인 Strepto-

coccus mutans에 대해서는 85종의 추출액이 효과를 나타내었다

(Table 1). 그리고, 실험한 4종의 미생물 중 3종 이상에 대해 항

Table 1. Antimicrobial activity of the natural plant extracts against the dental pathogens

Species Name P.g P.i H.a S.m Species Name P.g P.i H.a S.m

Ilex integra +++ Lychnis cognata +

Cayratia japonica (Leaf) + Chrysosplenium macrostemon +

Cayratia japonica (Fruit) + + Zizania latifolia +

Staphylea bumalda + Lespedeza cyrtobotrya +

Wasabia koreana ++ Sophora flavescens ++ ++ ++

Ligustrum japonicum + Dryopteris uniformis ++ +

Daphniphyllum macropodum + Astilbe chinensis var. davidii +

Carpesium abrotanoides + Gypsophila oldhamiana +

Aralia continentalis (Stem) ++ Ambrosia artemisiifolia var.elatior ++

Aralia continentalis (Fruit) +++ Patrinia scabiosaefolia ++

Aralia continentalis (Root) ++ ++ Berberis amurensis +

Youngia denticulata + Dryopteris bissetiana ++

Ardisia japonica + Pulsatilla cernua +

Pinus thunbergii ++ Agastache rugosa +

Berberis koreana + Zanthoxylum schinifolium ++ ++

Rhodotypos scandens ++ Orixa japonica + +

Torreya nucifera ++ Aster yomena +

Allium grayi ++ Tubocapsicum anomalum ++

Ginkgo biloba +++ Thalictrum uchiyamai +

Pinus thunbergii +++ Aster scaber + +

Dryopteris crassirhizoma ++ Caryopteris incana + +

Cudrania tricuspidata ++ ++ ++ ++ Canavalia lincata +

Ulmus davidiana var. japonica + Euonymus sacnalinensis +

Caltha palustris var. membranacea + Angelica cartilagino-marginata var. distans +++

Styrax japonica + Viola lactiflora +

Adenocaulon himalaicum ++ Acer pseudo-sibolianum ++

Veratrum patulum + Carex siderosticta +

Adonis amurensis ++ Camellia japonica +++

Chrysanthemum boreale + Coreanomecon hylomeconoides +

Morus bombycis + ++ + ++ Morus bombycis +++

Vicia angustifolia var. segetalis + Tulipa edulis ++

Asperula odorata ++ Erythronium japonicum ++

Broussonetia kazinoki var. humilis + Smilax china +++

Chelidonium majus var. asiaticum + Pueraria thunbergiana +++

Symplocarpus nipponicus ++ Broussonetia kazinoki x papyrifera ++

Cirsium japonicum var. ussuriense ++ Betula schmidtii +++ ++ +

Mallotus japonicus + ++ + + Corydalis filistipes ++



Vol. 43, No. 3 구강미생물의 조절에 효과적인 식물추출물의 검색 229

생효과를 나타내는 총 8종의 추출액이 확인되었으며, 이 자생식

물은 Cudrania tricuspidata, Morus bombycis, Mallotus japonicas,

Isodon japonicas, Sophora flavescens, Betula schmidtii, Paulownia

coreana 그리고 Ginkgo biloba (Leaf)이다.

이중에서, Morus bombycis, Mallotus japonicas, Isodon

japonicas 그리고 Paulownia coreana는 이미 항생작용이 있는 것

으로 알려져 있다. Morus bombycis Koidzumi (MK)는 아시아에

널리 자생하고 있으며, 항염작용, 항생작용, 항산화작용 그리고

혈중 지질을 낮추는 효능으로 인하여 이미 약용으로 사용되어지

고 있다. Mallotus japonicus는 자웅이주의 낙엽수로서 열대 및

온난한 기후를 지닌 아시아에 서식하고 있다. 이 나무의 과피(果

皮) 추출액은 항암 작용(2, 4), 항암 증강 작용(3) 및 항바이러스

능(5, 25)을 갖는 것으로 알려져 있다. Isodon japonicus는 수세

기동안 전통 처방으로 사용되어 왔다. 이 추출액은 항생작용, 항

암작용 및 항염작용을 갖는 것으로 알려져 있다(6, 13, 26).

Paulownia coreana는 다년생 나무로서 한국, 일본 및 중국에 널

리 서식하고 있다. 이 식물은 임질, 타박상 및 단독(erysipelas)의

치료를 위해 예로부터 한방에서 널리 사용되고 있다(7, 15).

나머지 추출액도 항산화작용, 항염작용 그리고 면역조절능이

있는 것으로 알려져 있다. Cudrania tricuspidata는 한국, 중국

Table 1. Antimicrobial activity of the natural plant extracts for the dental pathogens

Species Name P.g P.i H.a S.m Species Name P.g P.i H.a S.m

Idesia polycarpa (Leaf) ++ Paulownia coreana ++ + +

Idesia polycarpa (Stem) ++ Gymnadenia cmtschatica ++

Lonicera japonica + Deutzia coreana var. triradiata +

Spiraea prunifolia var. simpliciflora + Tilia mandshurica +

Ixeris stolonifera + Magnolia sieboldii ++

Trigonotis nakaii + Primula modesta var. fauriae +

Ilex macropoda + Clematis koreana +

Ranunculus japonicus ++ ++ Corydalis heterocarpa ++

Sinomenium acutum + Cornus kousa +++

Rhus chinensis ++ + Rosa rugosa ++

Corydalis speciosa + Crotalaria sessiliflora +

Callicarpa mollis (Stem) + Dryopteris crassirhizoma (Upper) + +

Callicarpa mollis (Leaf) + Dryopteris crassirhizoma (Lower) ++ ++

Dendropanax morbifera ++ Aconitum sibricum +

Hylomecon hylomeconoides ++ Helianthus tuberosus +

Isodon japonicus ++ + + Solidago serotina ++

Maackia fauriei ++ Galium kinuta +

Convallaria keiskei ++ Digitaria sanguinalis +

Euonymus trapococcus +++ Solanum tuberosum +

Morus alba ++ Wedelia prostrata ++

Acanthopanax koreanum (Leaf) ++ Pilea mongolica +

Acanthopanax koreanum (Stem) ++ Trifolium pratense ++

Magnolia sieboldii ++ Hydrangea macrophylla for. otaksa ++

Sparganium stoloniferum +++ Ginkgo biloba (Leaf) ++ + +

Salvia plebeia + Dryopteris bissetiana +

Empetrum nigrum var. japonicum + Camellia japonica +

Juniperus chinensis var. sargentii + Lysimachia japonica + +

Juncus papillosus + Hemerocallis littorea (Upper) ++ +

Peucedanum japonicum ++ Hemerocallis littorea (Lower) ++ ++

Indigofera pseudotinctoria + Cardamine flexuosa ++

P.g : Porphyromonas gingivalis, P.i : Prevotella intermedia, H.a : Haemophillus actinomycetemcomitans, S.m : Streptococcus mutans
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및 일본에 널리 자생하고 있는 낙엽수로서, 피질과 껍질은 한방

에서 신경염 등의 염증 치료에 사용되어 왔다(19). 또한, 뿌리의

조추출액은 사람의 암세포주의 성장을 억제할 수 있는 것으로

알려지고 있다(18). Sophora flavescens의 건조된 뿌리는 한방에

서 해열, 진통, 구충(anthelmintic) 및 위를 보하는(stomachic) 중

요한 약재로 사용되어 왔다(16, 30). S. flavescens는 많은 플라보

노이드를 함유하고 있는 것으로 알려져 있다(12). 천연 항산화제

인 Ginkgo biloba 추출물(EGB)은 나무의 녹색잎의 추출물로서,

ginkgo-flavone glycoside가 24% 그리고 6%의 terpenoid를 함유

하고 있다. EGB는 가격이 저렴하고 부작용이 없으며 항산화작

용, 항염작용 및 면역조절작용 등의 다양한 생물학적 효능을 가

지고 있는 것으로 알려져 있다. 특히 부작용이 적어서, 중추신경

계 질환, 급성췌장염 및 염증 매개체와 연관된 심근 및 장의 허

혈/재관류 손상등에 널리 사용되고 있다(17, 21, 29, 38).

본 실험에서 확인된 8종의 추출물은 이미 많은 영역에서 다양

한 효능으로 이용되고 있고 항생작용도 보고되고 있으나, 아직까

지 치과 질환과 연관되어 사용되고 있지는 않으며 이와 관련된

효능은 알려져 있지 않다. 특히 Cudrania tricuspidata, Morus

bombycis 그리고 Mallotus japonicas는 실험에 사용된 4종의 미

생물 모두에 대해 항생작용을 나타내고 있어 중요한 항생물질

후보가 될 것으로 사료된다. 본 실험에서는 이들 자생식물 추출

물의 가능성만을 확인하였으며, 추후 항생작용을 나타내는 물질

의 분리 및 작용기전 등에 관한 광범위한 연구가 필요할 것으로

사료된다.
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ABSTRACT : Screening of the Natural Plant Extracts for the Antimicrobial Activity on Dental Pathogens

Dong-Heon Baek1,2* (1Dept. of Oral Microbiology and Immunology, 2Dental Research Insti-

tute, College of Dentistry, Dankook University, Cheonan 330-714, Korea)

Many of antimicrobial components used in the mouthwash have disadvantages such as coloring of periodontal

tissue and burning sensation. To find the more biocompatible antimicrobial agent, we have screened the 2,125

kinds of natural plant extracts obtained from by the Plant Extract Bank (Daejeon, Korea). The antimicrobial

activity was determined by spectrophotometric growth inhibition assay for the major dental pathogens. For the

Porphyromonas gingivalis, 19 plant extracts had an antimicrobial activity, 17 plant extracts for the Prevotella

intermedia, 45 plant extracts for the Haemophilus actinomycetemcomitans and 85 plant extracts for the Strep-

tococcus mutans. Among these effective extracts, 8 kind of natural plant extracts had an antimicrobial activity

for more than 3 species of dental pathogens. In our experiment, Cudrania tricuspidata, Morus bombycis and

Mallotus japonicas have antibacterial effects on the all kinds of major dental pathogens. Therefore these plant

extracts have a possibility to be a candidate for major antibacterial components in dental products.


